ROZVRH CVICEBNICH HODIN OD 1. 9. 2023 DO 30. 6. 2024

Den | Zacatek | Konec | Kdo | Télocvicna 1 | Télocvitna 2 | Télocvitna 3 | Poznamka
velky sal prisali podkrovi
Pondéli 10:00 11:00 Cvic¢eni pro maminky s détmi X ses. Cila
15:00 16:30 Vsestrannost X X X ses. Cyrany
16:00 18:00 Gymnastika X X X ses. Hefmanova
16:30 18:00 Rodice a déti X ses. Borecka, Vernerova
18:00 19:00 Zdravotni a kondi¢ni Zeny a muzi X br. Lhotan st., ses. Vrana
19:15 20:15 Pilates X ses. Hasonova
Utery 15:00 16:30 Vsestrannost X X X ses. Cyrany, Jermarova
17:30 19:30 Taekwon-do X br. Holan, RuZicka Ondrej a Jan
19:30 20:30 Intervalovy trénik X ses. Vankova
Stieda 15:00 16:30 Vsestrannost-gymnastika Zaci X X X br. Cekota, Chvalkovsky
15:30 19:00 Gymnastika X X X ses. Hefmanova
19:00 20:00 Zdravotni cviceni Zeny X X ses. Ryskova
20:00 21:00 fotbal X br. Martin Hanzl
Ctvrtek 15:00 16:00 Vsestrannost, gymnastika X X X ses. Cyrany, LukeSova
16:00 17:00 Vsastrannost, nejmladsi Zactvo X X ses. LukesSova
17:00 19:00 Taekwon-do X br. RGzicka O. a J.
17:45 18:45 Intervalovy trénik X ses. Vankova
19:00 20:00 Fit Dance X ses. Mikulasova
20:00 21:00 Zdravotni cviceni muzi X br. Vesely
Patek 10:00 11:00 Seniofi 68+ X br. Lhotan st.
15:00 17:30 Gymnastika a TeamGym X X X ses. Cyrany, Jermarova
16:30 17:30 Florbal pfipravka X br. Lorenc, Cibulka
17:30 18:30 Florbal mladsi Zactvo X br. Benes
18:30 19:30 Florbal zaci, dorost X br. Benes
19:30 20:30 Stolni tenis X br. R.Krabs
Sobota | 18:00 | 21:00 | Stolni tenis X br. R.Krabs
Nedéle | 16:00 | 21:00 | Lukostielba X br. Krabs, Ullman




