
 

TĚLOCVIČNÁ JEDNOTA SOKOL  BENÁTKY  NAD  JIZEROU 

 

2022 - 2023 

 

Jméno 

 

Telefon mobilní a 

pevná linka 

E-mail 

Jiří Lhoťan st. 

- starosta, náčelník, florbal, 

posilovna, 

- kompletní informace. 

603249306 

 

j.lhotan@volny.cz 

 

Martina Eichlerová 

-místostarostka jednoty. 

Cykloturistika+ RD 

607940905 

 

  eichlerova@atlas.cz 

 

Jana Cyrany 

- náčelnice. 

- gymnastika 

 

606259049 

 

cyranyjana@seznam.cz 

 

- Lenka Knížová 

- hospodář, ekonomika 

 

326316342 

739122197 

lenkabenatky@gmail.com 

 

Lucia Chytrá - jednatelka 

 

737011532 

 

lucia.chytra@gmail.com 

Jan Dibitanzl 

vzdělavatel 

606647720 

 

 

jan.dibitanzl@seznam.cz  

 

Daniel Veselý 

- muži, metoda- Pilates 

2.místonáčelník 

777706962 

 

danielvesely@tiscali.cz 

 

Lenka Tichá 

členka výboru 

773451751 

 

lenka.benatky@seznam.cz 

 

Jiří Novák 

Běh Naděje 

737554655 

 

jirkakoch@seznam.cz  

jira200@email.cz  

Petr Zvoníček cykloturistika 776640605 1954petr@seznam.cz 

 

 

Rudolf Krabs 

lukostřelba, 

Jan Ullman  1.místonáčelník 

 

605285288,  

 

724 109 351 

rudolf.krabs@seznam.cz 

 

honzaullman@seznam.cz 

 

 

Jiří Lhoťan ml.- OS jednatel 

Jiří Lhoťan st. + ml  

- ml.žáci 

Roman Beneš- starší žáci  
 

Miloslav Lorenc trenér  

731177835 

603249306 

 

731351439  

732294804 
 736 524 587 

jiri.lhotan.ml@tfpuniv.com  

j.lhotan@volny.cz  
 
 
roman.benes3@seznam.cz 
 

m_lorenc@centrum.cz 

mailto:j.lhotan@volny.cz
mailto:%20%20eichlerova@atlas.cz
mailto:cyranyjana@seznam.cz
mailto:lenkabenatky@gmail.com
mailto:lucia.chytra@gmail.com
mailto:jan.dibitanzl@seznam.cz
mailto:danielvesely@tiscali.cz
mailto:lenka.benatky@seznam.cz
mailto:jirkakoch@seznam.cz
mailto:jira200@email.cz
mailto:1954petr@seznam.cz
mailto:rudolf.krabs@seznam.cz
mailto:honzaullman@seznam.cz
mailto:jiri.lhotan.ml@tfpuniv.com
mailto:j.lhotan@volny.cz
mailto:roman.benes3@seznam.cz
mailto:m_lorenc@centrum.cz


přípravka   

Hana Borecká 

- rodiče s dětmi 

739476460 

 

h.borecka1@seznam.cz 

 

 

Marketa Hasoňová 

   Pilates,  

773611703 

 

marketa.hasonova@gmail.com 

 

 

Správce SOKOLOVNY 

Pavel Březina 

 

 

737253935 

 

 

      Pavlmen@seznam.cz 

                                    

Antonín Cekota 

David Chvalkovský  

 všestrannost chlapci 

602355480 

723664700 

ts.cekota@volny.cz, 

david.chvalkovsky@seznam.cz 

Jan Růžička 

Jiří Holan 

Ondřej Růžička 

Taekwondo ITF 

 

603880320. 

605728908 

728603228 

 

 ho.ruzicka@gmail.com 

jir.holan@seznam.cz 

oxruzick@gmail.com,  

Veronika Lukešová,  

 

724566660 nika.lh@centrum.cz  

 

Fit Dance   

Marta Rysková ženy 724870749  marta.ryskova@seznam.cz  

Bohumila Vraná 

zdravotní tělocvik 

774121540  
bohumilavrana@seznam.cz 

 

Olga Soumarová 603319410  olga.soumarova@centrum.cz  

 

Jitka Jermářová (Šobrová) 

gymnastika 

773608766  j.sobrova@centrum.cz 

 

Petr Šebor   posilovna 602368559 sebor13@email.cz 

 

Iva Vaňková 

Kruhový  

 ivavankova95@gmail.com 

 

Rudolf Krabs 

Stolní tenis  

  

Hana Vernerová  R+D 737630381 axav@seznam.cz 

 

Kamila Heřmanová  kam.hermanova@seznam.cz 

 

Iveta Číla 

Vzdušná akrobacie  

Děti + rodiče 2-4roky 

733637471 iveta.promotion@gmail.com 
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